
Telefonketten: miteinander verbunden
Neu bietet Pro Senectute Nidwalden «Telefonketten» an.
Das Angebot richtet sich vor allem an Menschen, die
wenig Gelegenheit haben, die eigenen vier Wände zu
verlassen, oder die Lust haben, regelmässig Kontakt zu
anderen Menschen zu pflegen. Viele alleinstehende oder
nicht mehr ganz mobile Menschen vermissen ein soziales
Netz. Die Idee hinter den Telefonketten ist einfach: Regel-
mässig zu einer vereinbarten Zeit rufen sich die Mitglieder
der Kette reihum an und erkundigen sich nach dem
gegenseitigen Befinden. Ein Teilnehmer der Kette, der
Ketten-Kapitän, übernimmt die Verantwortung, dass
alles klappt. Bleibt ein Anruf unbeantwortet, ist mit
jedem Mitglied vereinbart, was in dieser Situation zu tun
ist. Durch diese verbesserte soziale Integration soll das
Sicherheitsbefinden der Seniorinnen und Senioren ge-
stärkt und dadurch deren Lebensqualität verbessert
werden. Einzelpersonen werden neu vernetzt. Um mitzu-
machen, braucht es lediglich ein Telefon (Natel oder Fest-

netzanschluss) sowie die Bereitschaft, die Anrufe zu den
vereinbarten Zeiten zu tätigen. Melden Sie sich bei uns,
wir informieren Sie gerne ausführlich über das Angebot.
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