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Gemeinsam musizieren!

Sind Sie Hobby-Musikantin oder Hobby-
Musikant und méchten gerne in einer
Gruppe gemeinsam musizieren? Dann
miissen Sie unbedingt von unserem
neuesten Angebot «Gemeinsam musi-
zieren» Gebrauch machen. Pro Senectu-
te NW wiinscht und hofft, dass sich
dabei &ltere Hobbymusikanten kennen
lernen und in Formationen gemeinsam
musizieren konnen. Egal, was Sie spie-
len, Akkordeon, Klarinette, Querflote,
Gitarre usw., und auch welche Stilrich-
tung Sie bevorzugen, kommen Sie doch
einfach mit Threm Instrument an unser
erstes Treffen am Dienstagnachmittag,
17. August, um 14 Uhr am St.-Klara-
Rain 1, 6370 Stans. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Wir freuen uns {iiber eine grosse
«Schnuppergruppe» am 17. August und
iiber eine breite Instrumentenvielfalt.

Schnitzeljagd durch Luzern

Seniorinnen und Senioren begleiten
Jugendliche aus dem Kanton Nidwal-
den. Bei einer unterhaltsamen Schnit-
zeljagd durch die Stadt Luzern lernt man
am Samstag, 11. September, die schon-
sten Ecken Luzerns kennen. Auf dieser
abwechslungsreichen Tour mit kniffigen
Postenarbeiten begegnen sich Seniorin-
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nen, Senioren und Jugendliche aus dem
Kanton NW, um gemeinsam die Aufga-
ben des Foxtrails humorvoll und genera-
tioneniibergreifend zu l16sen. Treffpunkt:
13 Uhr beim Bahnhof Stans, Fahrt mit
dem Zug nach Luzern. Dauer: bis zirka
18 Uhr (zuriick in Stans). Anmelde-
schluss: Mittwoch, 1. September, Kos-
ten: Fr. 43.— (Foxtrail und Zugfahrt).

Telefonketten: Miteinander
verbunden
Neu bietet Pro Senectute NW «Telefon-
ketten» an. Das Angebot richtet sich vor
allem an Menschen, die wenig Gelegen-
heit haben, die eigenen vier Wiande zu
verlassen, oder die Lust haben, regel-
maéssig Kontakt zu anderen Menschen
zu pflegen. Viele alleinstehende oder
nicht mehr ganz mobile Menschen ver-
missen ein soziales Netz. Die Idee hinter
den Telefonketten ist einfach: Regelmas-
sig zu einer vereinbarten Zeit rufen sich
die Mitglieder der Kette an und erkundi-
gen sich nach dem gegenseitigen Befin-
den. Ein Teilnehmer der Kette, der
Ketten-Kapitén, {ibernimmt die Verant-
wortung, dass alles klappt. Bleibt ein
Anruf unbeantwortet, ist mit jedem
Mitglied vereinbart, was in dieser Situa-
tion zu tun ist. Durch diese verbesserte
soziale Integration soll das Sicherheits-

befinden der Seniorinnen und Senioren
gestéarkt und dadurch deren Lebensqua-
litdt verbessert werden. Einzelpersonen
werden neu vernetzt.

Um mitzumachen, braucht es lediglich
ein Telefon (Natel oder Festnetzan-
schluss) sowie die Bereitschaft, die An-
rufe zu den vereinbarten Zeiten zu
tdtigen.

Melden Sie sich bei uns, wir informieren
Sie gerne ausfiihrlich iiber das Angebot.

Ikebana - Herbstliche
Arrangements selber herstellen
Ikebana ist die japanische Kunst, Blu-
men, Zweige und Blétter so zu arrangie-
ren, dass sie wirkungsvoll zur Geltung
kommen. Im Ikebanakurs konnen Sie
sich von dieser Kunst ansprechen lassen.
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Ikebana regt an, die Schonheit und
Harmonie der Natur wahrzunehmen
und ihr im Arrangement Ausdruck zu
verleihen. Daten: Montag, 20. Septem-
ber und 25. Oktober, Zeit: 14 bis 16.30
Uhr. St.-Klara-Rain 1, Stans. Kurskosten:
Fr. 90.— bis 100.— inkl. Pflanzenmaterial,
exkl. Gefdsse. Anmeldeschluss: Freitag,
10. September.

Leserunde
Lesen Sie gerne? Mochten Sie Thre Ge-
danken iiber das Gelesene mit anderen
austauschen? In unserer Leserunde ha-
ben Sie Gelegenheit dazu! Zu Hause
lesen Sie dasselbe Buch. Alle 6 Wochen
findet die Leserunde statt, wo tiber das
Buch berichtet und diskutiert wird. Am
20. September ist der erste Treff, die
Teilnehmenden werden sich {iber das

Buch «Das Todesjahr des Ricardo Reis» |

(Rowohlt-Taschenbuch) des portugiesi-

schen Autors José Saramago (1998 No- {&

belpreis fiir Literatur) unterhalten. Neue
Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind
herzlich willkommen. Zeit: 14 bis 16
Uhr, St.-Klara-Rain 1, Stans. Anmeldung
nicht erforderlich. Die Biicher werden
von den Teilnehmenden gekauft.

Ausstellung Hodler, Amiet,
Giacometti

b~ POV R

vanni Giacometti bilden zusammen das
grosse Dreigestirn am Schweizer Kunst-

himmel des beginnenden 20. Jahrhun-
derts.

Es kommt einer Uberraschung gleich,
dass es gelungen ist, aus Innerschweizer
Sammlungen eine Reihe von weiteren
bedeutenden Werken der Kiinstler zu-
sammenzufiihren, die der Offentlichkeit
sonst nicht zugédnglich sind. Datum:
Dienstag, 14. September, Zeit: 14 bis 17
Uhr. Treffpunkt: 13.50 Uhr beim Kunst-
museum Luzern. Anfahrt mit der Bahn,
Stans ab 12.55 Uhr. Kosten: 30 bis 40
Franken pro Person, Eintritt mit privater
Fiihrung, plus Bahnbillett (Halbtax). An-
meldeschluss: Dienstag, 8. September.
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Pilze sammeln und bestimmen
Kommen Sie mit uns auf einen Pilzlehr-
pfad! Pilze suchen und bestimmen und
zugleich einen Wanderspaziergang ma-
chen. Der anerkannte und ausgewiesene
Pilzkontrolleur Herr Paul Arnold, Dal-
lenwil, fiihrt Sie auf dem Rundgang von
Wolfenschiessen Zelgli aus mit der Luft-
seilbahn nach Brdndlen und weiter zu
Fuss nach Plitschgen. Datum: Samstag,
4. September, evtl. Verschiebedatum:
Samstag, 11. September. Dauer zirka 3
Stunden. Besammlung: 13.50 Uhr in
Wolfenschiessen Zelgli. Ausriistung:
Wanderschuhe, Regenschutz, Getrianke,
Zwischenverpflegung. Ein Stoffsackli fiir

die gesammelten Pilze. Kosten: Fr. 20.—
pro Person und Fr. 8.— fiir Transportkos-
ten Luftseilbahn Brindlen. Die Teilneh-
merzahl ist beschrankt. Auskunft iiber
die Durchfiihrung gibt Telefon 041 610
25 08 am Vortag ab 12 Uhr. Anmelde-
schluss: Donnerstag, 2. September.

Neue Gomputerkurse

Ab 1. September starten die neuen
Computerkurse:

Internet/Outlook 2007 mit Explorer 8
und Umsteigerkurs Windows XP auf
Windows 7. Die Kurse dauern 10 Lektio-
nen und kosten Fr. 410.-, Kursbuch
Fr. 30.—.

| Weitere Computerkurse beginnen im

Oktober.

Neue Sprachkurse
Ab September starten neue Sprachkurse
in Spanisch, Franzosisch, Italienisch und
Englisch.
Wir informieren Sie gerne ausfiihrlich
iiber das Angebot.

Wanderung Gemmenalphorn
Im August finden die Touren der beiden
Wandergruppen an unterschiedlichen
Tagen statt. Ausgangspunkt fiir die Wan-
derung der Gruppe 1 ist am Dienstag, 3.,
oder Donnerstag, 5. August, das Nieder-
horn. Die Anreise erfolgt mit Bus und
Gondelbahn, mit Abfahrt in Stans um 7
Uhr. Die rund 4%-stiindige Wanderung
iiber den Gliggisgrat zum Gemmenalp-
horn ist sehr eindriicklich: herrliche
Aussicht auf Thunersee und Berner Al-
pen sowie meist ein Rudel Steinwild
ganz in der Nédhe. Der Abstieg fiihrt via
Oberberg zur Zwischenstation Vorsidss
und mit der Bahn zuriick nach Beaten-
berg. Fiir diese Wanderung mit 400
Metern Auf- und 700 Metern Abstieg ist
gute Trittsicherheit erforderlich, Wan-
derstocke werden empfohlen. Die Teil-
nehmenden verpflegen sich aus dem
Rucksack. Der Teilnehmerbeitrag ist un-
gefdhr 45 Franken. Auskiinfte zur Wan-
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derung gibt Tourenleiter Hubert Am-

stad, 041 620 10 21. Anmeldeschluss:

Montag, 2. August. Auskunft {iber die (

Durchfiihrung gibt Telefon 041 610 25 08

am Vorabend ab 17 Uhr.

Nidwaldner

Kantonalbank Partnerin der Pro Senectute Nidwalden

Mit einem Legat

flr betagte Menschen tragt Ihr Vermdgen
Friichte — (ber Ihre Lebenszeit hinaus.
Verlangen Sie kostenlos unseren Leitfaden
«Wissenswertes zum Testament».

St. Klara-Rain 1, 6370 Stans

Tel. 041 610 76 09
info@nw.pro-senectute.ch

PC-Konto 60-18762-5

Anmeldungen und Informationen

Pro Senectute Nidwalden,

St.-Klara-Rain 1, Stans,

Tel. 041 610 76 09, Montag bis Freitag,
8 bis 11 Uhr

info@nw.pro-senectute
www.nw.pro-senectute.ch
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